
...чи небезпечно годувати диких тварин? 

Годування диких тварин, на жаль, досить поширене серед туристів, є надзвичайно 

безвідповідальним. Це може змінити природну поведінку тварин, привчити їх до легко добутої їжі. 

Тварини перестають шукати натуральну їжу. Вони втрачають вроджений страх перед людиною 

і швидко дізнаються, що людина дорівнює їжа. Цей процес, який називається синантропізацією, 

практично незворотний і завжди погано закінчується для тварин, а іноді навіть для туристів. 

Це стосується всіх тварин, від птахів і риб до хижаків, таких як лисиці та ведмеді. 

... заборонено приходити з собакою (чи іншими тваринами)? 

Ми часто зустрічаємося з незадоволенням власників собак, яких дивує заборона входити 

з собаками на стежки та доріжки національних парків. Туристи не знають, що собаки, якщо вони на 

повідку, залишають чужий запах, який може порушити природний ритм діяльності багатьох диких 

тварин. Те ж саме стосується собачого посліду, який часто містить небезпечні віруси, бактерії або 

паразити. На відміну від домашніх собак, диких тварин не вакцинують і не дегельмінтизують. 

Те, що нешкідливо для нашого вихованця, може стати причиною захворювань і навіть загибелі 

місцевих хижаків. Крім того, гавкіт і виття може порушити розмноження і виведення молодняку 

дикими мешканцями парку. Слід також пам’ятати, що деякі туристи, особливо ті, що ходять 

в походи з дітьми, бояться зустріти собак на вузьких стежках і пішохідних маршрутах. Іноді собаки, 

бігаючи за оленем або іншою твариною, можуть заблукати в невідомій місцевості. Їх не завжди 

вдається знайти. 

Заборона входити з собаками поширюється на весь парк, за винятком місць і маршрутів, 

зазначених у правилах керівників парку. Виняток становлять лише собаки-асистенти, тобто 

відповідно навчені і спеціально позначені собаки, зокрема собаки-поводирі для сліпих або 

слабозрячих та собаки-помічники для інвалідів. 

... чи варто мати з собою карту? 

Ми живемо в 21 столітті, і використання мобільних телефонів і планшетів увійшло нам в кров. 

Ми використовуємо їх також для визначення місць призначення та маршрутів, як туди потрапити. 

На жаль, в національних парках, віддалених від цивілізації районах, ці пристрої часто підводять. 

Тут є зони, де вони не знайдуть мережу чи джерела живлення, якщо розрядиться батарейка. 

Тому перед тим, як вирушити на маршрут, дійсно варто придбати паперову карту з позначеними 

маршрутами, місцями відпочинку та прихистками. Такі карти можна купити, наприклад, 

у туристичних інформаційних пунктах парків. 

Відповідальність за спільну спадщину також виражається у повазі до використання спільного 

простору. Завдяки простим правилам національних парків ми можемо поєднати нашу присутність 

із непорушним спокоєм природи. Адже саме заради неї ми приїжджаємо в наші національні 

парки. 

 

 

 

ПОЛЬСЬКІ НАЦІОНАЛЬНІ ПАРКИ 

НАШІ НАЦІОНАЛЬНІ ПАРКИ 

Національний парк – це бренд, визнаний у всьому світі. Вивіска національного парку як магніт, 
що притягує туристів, адже всім у світі відомо, що національні парки створюють у винятково цінних 
місцях. 

У Польщі перші національні парки створено ще до Другої світової війни (у 1932 році було створено 
два парки: Біловеський і Пенінський). Однак через зміни, що відбулися після війни, ці території 
не відповідали сьогоднішньому визначенню національного парку. На даний момент у нас є 23 
національні парки. Це скарби природи, і як кожен скарб, вони  дуже делікатні і вразливі. Щоб вони 
не загинули, їх треба берегти. Так як шкатулки і музеї захищають наші сімейні скарби та 
національні пам’ятки культури, національні парки піклуються про природу – дуже цінну, але дуже 
ніжну. 

Ми захищаємо їх, щоб зберегти їх якомога довше. Для нас самих і для майбутніх поколінь. 
Захищаючи їх, можемо ними користуватися, але мусимо робити це відповідально. Тому  
в національних парках працюють компетентні та професійні служби, які, знаючи потреби природи 
та людей, намагаються їх погодити. Щоб наші діти та онуки могли насолоджуватися тим, що і ми. 

ДЕ МИ ЗНАХОДИМОСЯ 

1. Бабьоґурський національний парк 
2. Біловезький національний парк 
3. Бєбжаньський національний парк 
4. Бещадський національний парк 
5. Національний парк "Тухольські Бори" 
6. Дравенський національний парк 
7. Горчанський національний парк 
8. Національний парк Столові гори 
9. Кампіноський національний парк 
10. Карконошський національний парк 
11. Магурський національний парк 
12. Нарвянський національний парк 
13. Ойцовський національний парк 
14. П'єнинський національный парк 
15. Поліський національний парк 
16. Розточанський національний парк 
17. Словінський національний парк 
18. Свентокшиський національний парк 
19. Татранський національний парк 
20. Національний парк "Уйсце Варти" 
21. Великопольський національний 

парк 
22. Вігерський національний парк 
23. Волінський національний парк 

 

 

  



НАШІ МАРШРУТИ ДЛЯ ВАС 

 
Б

аб
ьо

ґу
р

сь
ки

й
 н

ац
іо

н
ал

ьн
и

й
 п

ар
к 

Б
іл

о
ве

зь
ки

й
 н

ац
іо

н
ал

ьн
и

й
 п

ар
к 

Б
єб

ж
ан

ьс
ьк

и
й

 н
ац

іо
н

ал
ьн

и
й

 п
ар

к 

Б
ещ

ад
сь

ки
й

 н
ац

іо
н

ал
ьн

и
й

 п
ар

к 

Н
ац

іо
н

ал
ьн

и
й

 п
ар

к 
"Т

ух
о

ль
сь

кі
 Б

ор
и

”
 

Д
р

ав
ен

сь
ки

й
 н

ац
іо

н
ал

ьн
и

й
 п

ар
к 

Го
р

ча
н

сь
ки

й
 н

ац
іо

н
ал

ьн
и

й
 п

ар
к 

Н
ац

іо
н

ал
ьн

и
й

 п
ар

к 
Ст

о
ло

ві
 г

о
ри

 

К
ам

п
ін

ос
ьк

и
й

 н
ац

іо
н

ал
ьн

и
й

 п
ар

к 

К
ар

ко
н

ош
сь

ки
й

 н
ац

іо
н

ал
ьн

и
й

 п
ар

к 

М
аг

ур
сь

ки
й

 н
ац

іо
н

ал
ьн

и
й

 п
ар

к 

Н
ар

вя
н

сь
ки

й
 н

ац
іо

н
ал

ьн
и

й
 п

ар
к 

О
й

ц
о

вс
ьк

и
й

 н
ац

іо
н

ал
ьн

и
й

 п
ар

к 

П
'є

н
и

нс
ьк

и
й

 н
ац

іо
н

ал
ьн

ы
й

 п
ар

к 

П
о

лі
сь

ки
й

 н
ац

іо
н

ал
ьн

и
й

 п
ар

к 

Р
о

зт
о

ча
н

сь
ки

й
 н

ац
іо

н
ал

ьн
и

й
 п

ар
к 

С
л

о
ві

н
сь

ки
й

 н
ац

іо
н

ал
ьн

и
й

 п
ар

к 

С
ве

н
то

кш
и

сь
ки

й
 н

ац
іо

н
ал

ьн
и

й
 п

ар
к 

Та
тр

ан
сь

ки
й

 н
ац

іо
н

ал
ьн

и
й

 п
ар

к 

Н
ац

іо
н

ал
ьн

и
й

 п
ар

к 
"У

й
сц

е 
В

ар
ти

" 

В
ел

и
ко

п
о

ль
сь

ки
й

 н
ац

іо
н

ал
ьн

и
й

 п
ар

к 

В
іг

ер
сь

ки
й

 н
ац

іо
н

ал
ьн

и
й

 п
ар

к 

В
о

лі
н

сь
ки

й
 н

ац
іо

н
ал

ьн
и

й
 п

ар
к 

 

49 29 145 147 46 80 106 110 357 132 95  55 30 40 29 131 35 275 1 80 160 61 

11 16 104 60 26 17 62 60 206 22 52  33 Z 9 12 131 18 38 17 100 116 60 

 16 21 97 6 38 67   13 16    29   2      

6 29 145 20 Z   Z Z 84    Z  Z  35   Z 15  

         18         22     

  214   41      58     10     20  

30 3 31 132 18 30 53 14 28 80 44 2 24 1 49 20 44 24 13 36 15 22 16 

6 1 3 4   2   2  1 1 2 10   2 23 3  83 5 

 

 

пішохідні, прогулянкові і бігові 

 

гірськолижні та сноубордиські 

велосипедні водні 

для  верхової  їзди освітні стежки 

лижно-бігові та для лижних турів маршрути, адаптовані до потреб людей 
з обмеженими можливостями  

Z залежні від умов   

 

Подана приблизна довжина маршрутів в кілометрах. Детальна інформація доступна в папках 
окремих парків та на їх інтернет-сайтах. 

 

 

ЧОМУ 

Одна з основних функцій національного парку – це забезбечення суспільству доступу до нього. 

Це наша спільна спадщина, і ми хочемо, щоб кожен відчув себе в такому особливому місці. З таким 

спільним привілеєм пов'язана однак спільна відповідальність. Це саме тому в національних парках 

діють особливі правила. Нижче представлено відповіді на найчастіші запитання. Чому... 

... не можна сходити з позначених маршрутів? 

Визначені та належним чином позначені стежки та доріжки пролягають таким чином, щоб 

забезпечити туристам, які мандрують ними, не лише для безпеку, але й показати найцікавіші місця 

в даній місцевості. І все це з повагою до навколишнього світу. Кожен з нас хоче почуватися 

в безпеці в своєму домі, і тварини нічим не відрізняються. Більшість ссавців уникають людських 

стежок і доріг. Часто, приховані від нашого ока, вони знаходяться поруч, а ми не помічаємо їхньої 

присутності. Наше відхилення від маршруту може лякати тварин, яким також потрібен час і простір 

для сну, трапези чи спокійного догляду за дітьми чи навіть для радісної гри. Наша присутність поза 

маршрутом однозначно завадить цьому, незалежно від того, чи це буде одна людина чи ціла 

група. Крім того, ми залишаємо власний запах, який також може відлякувати. Природа в наших 

парках – це не тільки тварини, у нас є безліч рослин і грибів. Сходячи зі стежок, ми їх витоптуємо, 

можемо несвідомо знищити або пошкодити рідкісні та зникаючі види. У наших парках ми не 

збираємо грибів чи чорниць, якщо директор парку не вкаже місце, де це можна зробити. 

Але навіть тоді краще залишити їх для тварин – а любителів таких лісових ласоцщів не бракує! 

… туристичні маршрути іноді закриваються? 

Маршрути, що ведуть через території, важливі для охорони цінних видів тварин і рослин 

(наприклад, ті, що охоплюють місця розмноження тетерева в Карконошському національному 

парку), часто закриті. 

У прикордонних парках буває, що маршрути закриваються через обмеження перетину державного 

кордону (наприклад, через пандемію COVID-19). Через загрози людям, які відвідують парк – це 

може бути, наприклад, лавина чи пожежа. 

… на більшості маршрутів немає урн для сміття? 

Є дві основні причини: По-перше, сміття, залишене в урнах, приваблює диких тварин, що не є 

безпечним ані для них, ані для людей, які відвідують парк. По-друге – урни ставляться лише 

в місцях, де є технічно можливе їх регулярне спорожнення та вивезення сміття компетентними 

службами. Тому наше сміття необхідно забрати з собою – вдома чи в готелі, ми можемо його 

посортувати та викинути у відповідні урни. 

... не можна викидати залишки їжі, в тому числі яблука чи інші фрукти? 

Не так давно на одній з вершин Татр виріс... помідор. Це результат того, що туристи викидають їжу 

"в кущі". Такі залишки, які викидають туристи, також є розсадником хвороботворних 

мікроорганізмів. Вони можуть сприяти їх розвитку та поширенню, становлячи серйозну загрозу 
для рослин і тварин, що живуть у національному парку. Залишки їжі, викинуті на маршруті, також 

можуть привабити диких тварин, про що ми детальніше писали в інших частинах цієї публікації. 


